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Menopause -
das Ende von jung und schén?

DUBENDORF: Mit BB-Antiaging
kdénnen die Auswirkungen

der Menopause systematisch
mit Tests und High-Tech
angegangen werden.

Jede Frau iiber 40 macht sich
Gedanken iiber ihre unvermeidliche
Menopause. Es sind nicht nur
die unertriglichen Hitzewallungen,
welche die Menopause dominieren;
der Hormonmangel fiihrt auch
zu verminderter Leistungsfahigkeit,
Osteoporose,  Gewichtszunahme,
vor allem am Bauch, schlaffe Haut
und sogar Depressionen.

Sich wieder jung,
fit und schon fiihlen

Im BB-Antiaging Body & Beauty
Center werden Fettpolster mit
High-Tech innert kiirzester Zeit
eliminiert. Es besteht zudem die
Moglichkeit, mit einer Antiaging-
Medizinerin die Auswirkungen
der Menopause systematisch an-
zugehen. Frauen miissen sich we-
der mit Hitzewallungen noch mit
Gewichtszunahmen abfinden.
Die Verteilung der Fettdepots
verandert sich mit dem Alter. Mit
den auf die individuellen Bediirf-

Fiihlen Sie sich wieder jung und schon.

nisse abgestimmten Behandlungen
wird das Ziel schnell erreicht. Die
Radiofrequenz-Kavitationstechno-
logie verhilft schnell zu einer guten
Figur. Gleichzeitig wird auch das
Gewebe gestrafft und die Elastizi-
tit der Haut verbessert.

In 10 Wochen zum Erfolg

BB-Antiaging hilft Ihnen beim
Erreichen Ihrer Ziele. Sei es mit
Tests, um die Korperfunktionen
prizis zu erkennen, oder mit High-
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Tech, um Fettdepots schnell und
fiir alle sichtbar zu reduzieren. Der
richtige Massnahmen-Mix muss
individuell erstellt werden, denn
jeder Mensch ist einzigartig. Die
grosse Bildergalerie auf der BB-
Antiaging Webseite zeugt von be-
eindruckenden Erfolgen. red

BB-Antiaging Body & Beauty Center
Rosenstrasse 13, Diibendorf
Telefon 043 3550707
www.bb-antiaging.ch

35 Jahre Entlastungsdienst

REGION: Der Entlastungsdienst
Schweiz unterstiitzt Angehorige
durch die Begleitung und
Betreuung von Menschen mit
Einschriankungen.

Der Verein Entlastungsdienst
Schweiz — Kanton Ziirich betreut
seit 35 Jahren Kinder, Erwachsene
und Senioren. Die Einsitze kon-
nen stunden-, tage- oder wochen-

Der Entlastungsdienst wirkt oft auch praventiv.

weise sein und finden meist regel-
madssig und im gewohnten Umfeld
der zu betreuenden Person statt.
Auch kurzfristige Betreuung zur
Uberbriickung von Engpissen, bei
Uberlastung oder Ferienabwesen-
heiten sind moglich. Der Entlas-
tungsdienst betreut Kinder, Er-
wachsene und Senioren mit einer
Behinderung, psychischer und

korperlicher Einschrinkung, bei
Demenzerkrankung sowie nach

einem Spital- oder Rehabilitations-
aufenthalt.

Die 229 Betreuer sind pro Jahr
tiber 35000 Stunden im Einsatz.
Sie erledigen dabei alle Arbeiten,
die sonst die Angehorigen tun
wiirden: Sie spielen mit Kindern,
helfen bei der Korperpflege oder
besuchen Therapien mit ihnen.

Die Mitarbeitenden sind Laien
und Fachpersonal. Meistens brin-
gen auch die Laien einschldgige
Erfahrung mit; etwa Studenten
aus einem piddagogischen oder
psychologischen Fachbereich,
ehemalige Pflegefachleute oder
pensionierte Lehrpersonen.

Der Entlastungsdienst ist eine
kostengtinstige, nachhaltige Lo&-
sung, die stark vorbeugend wirkt.
Die Non-Profit-Organisation ver-
rechnet giinstige Konditionen -
moglich ist das dank Spenden und
Beitrdgen. red

Entlastungsdienst Schweiz

Telefon 044 7411330
zh@entlastungsdienst.ch
www.entlastungsdienst.ch/zuerich

Mit Pastorini
in den Frihling

Pastorini Spielzeug AG entwickelt
immer wieder Eigenproduktionen.
Denn spontane Erlebnisse fithren
oft zu Gedanken, diese resultieren
in Ideen und schon ist ein Inter-
esse geboren, welchem die Ent-
wickler von Pastorini nachgehen.
Meistens handelt es sich dabei
um Kinderspielzeug oder um ein
Allzweckprodukt fiir die Familie,
manchmal, aber auch um eine
Dienstleistung oder einen ge-
wiinschten Kundenservice.

Neue Produkte bei Pastorini.
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Die Entwicklung von Eigenpro-
dukten hat grosse Tradition bei
Pastorini, so sind bekannte Pro-
dukte wie Bauernhofe, Puppen-
hduser oder Hasen- und Pferde-
stille entstanden. Dieses Jahr star-
tet Pastorini mit selbst entwickel-
ten Leiterwagen und Kastenwa-
gen auf die man gespannt sein
kann. Sie treffen rechtzeitig zum
Friithlingsbeginn ein und kénnen
somit das Familien-Picknick be-
gleiten.

Als ausgewiesenes Fachhandel-
geschift fiir kreatives Spielzeug
legt Pastorini grossen Wert auf
Nachhaltigkeit. Bei allen Spielzeu-
gen wird auf moglichst nattirliches
und Skologisch einwandfreies Ma-
terial gesetzt. Ausserdem wird das
Kernsortiment in Europa, vorwie-
gend mit einheimischem Holz her-
gestellt, ein Teil davon sogar in
Schweizer Werkstitten. red

Pastorini Spielzeug AG

Im Schossacher 21, Diibendorf
Telefon 044 824 33 44
info@pastorini.ch
www.pastorini.ch
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